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KIEFERORTHOPADIN

Saubere Zahne trotz Zahnspange

Mit festsitzenden Spangen ist im Mund ein sehr verwinkeltes Umfeld entstanden. Die reguldre Zahnburste und Zahnpasta
reichen nun bei der Zahnpflege nicht mehr aus. Hinter den Drahten und rund um das Bracket setzen sich vermehrt Speisereste und
gelblicher Zahnbelag fest - der ideale Nahrboden fur die Kariesbakterien.

Diese greifen dann den Zahnschmelz an. Um die Brackets herum entstehen Entkalkungsflecken, die sogar zu Karies fGhren kénnen.

Wichtig ist, dass du deine Zahne mechanisch und chemisch reinigst. Dafur sind die Produkte in deinem Zahnpflegeset vorgesehen.
Wer sich statt mit der HandzahnbUrste mit einer elektrischen Zahnbirste die Zahne putzt, sollte speziell fir die Kieferorthopadie ent-
wickelte BUrstenaufsatze verwenden. Sehr gut zur Pflege von festen Zahnspangen eignen sich Schallzahnbirsten.

Die feste Zahnspange kann regelrecht zur Falle fur Speisereste werden. Deshalb ist es ginstig, dass du auf stark klebrige Bonbons,
Lakritze und harte Sachen verzichtest. )

Ein zuckerfreies Kaugummi kann jedoch ab und zu verwendet werden. Rohkost, wie beispielsweise Karotten oder Apfel, solltest du in
mundgerechte Stucke schneiden, da sich sonst beim Abbeifien Brackets losen oder Drahte verbiegen kénnen.

o
- Tl P P: Kleine Interdentalbursten kann man fir die Zahnpflege

zwischendurch immer bei sich tragen.

ACHTUNG: Sollte sich im Laufe der Behandlung ein Draht oder Bracket losen,
melde dichﬂ bitte immer direkt in der Praxis. Sollte es am Wochenende sein, kann
man zum Uberbricken Schutzwachs benutzen.

Schritt fUr Schritt zu sauberen Zahnen ...

Du musst dir jetzt mehr Zeit fur die Zahnpflege nehmen.
10 bis 15 Minuten solltest du morgens und abends dafr einplanen. Am sinnvollsten ist es,
man trainiert sich einen regelméafigen Zahnputzablauf an.

Dieses kann so aussehen:

Das regulare Reinigen der Zahne:
Mit einer Hand- oder elektrischen ZahnbUrste werden 3 Minuten lang die Zahnaufen-, Zahninnen-
und Kauflachen des Ober- und Unterkiefers grundlich geputzt.

Das Reinigen der Zwischenraume:
Mit einer Interdentalburste werden alle vier Seitenflachen der Brackets gereinigt und somit Belage
entfernt.

Das Einfarben der Zahne mit der Plaqueféarbelésung:

Diese kann zur Kontrolle eingesetzt werden um noch bestehende Zahnbelage sichtbar zu machen.
Man sollte nach dem Zahneputzen ca. 2 bis 3 Tropfen unter die Zunge traufeln, diese im Mund ver-
teilen und nach kurzem Einwirken mit Wasser umspulen. Die noch bestehenden Zahnbelage
farben sich rosa und kdnnen dann noch einmal mit der Zahnbirste oder Zwischenraumburste
entfernt werden. Es empfiehlt sich, die Farbelosung 2 x pro Woche zu verwenden.

Elmex-Gelee (Rezept):

Bitte Uber den gesamten Behandlungszeitraum 2 x pro Woche verwenden.

Elmex-Gelee groPzugig einmassieren und nach kurzem Einwirken den Uberschuss o0
ausspucken, nicht umspUlen.

Werden diese Schritte sorgfaltig eingehalten, steht einer erfolgreichen Behandlung nichts mehr im Wege!
Viel Erfolg winscht dir dein Praxisteam Dr. April Mdller.
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